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Formación Académica 

 1991 LICENCIADA EN DERECHO 
Universidad de Castilla la Mancha 
 

Formación Complementaria 
 2022 – Taller: Motivación y Nuevas Estrategias en la búsqueda de 

empleo. Escuela de Empleo y Emprendimiento Ayuntamiento de 

Bolaños (12h) 

 2017 - Módulo de Capacitación en Emprendimiento “Campo de 

Calatrava: Adelante” (27 h) 

 2015 - Taller de Empleo: Marketing 2.0. Creación Web. Redes Sociales. 

(960h) 

 2002 - Curso de gestión de Políticas Publicas y Técnicas de Gestión de 

Proyectos. Plan de formación continua de la Mancomunidad del Campo 

de Calatrava impartido por AFEMJO (Asociación para el Fomento de los 

Jóvenes de Castilla-La Mancha) (30h) 

 2001 - Curso Formador Ocupacional. (Impartido por Forem-Fundación 

Formación y Empleo Miguel Escalera, Consejería de Industria y Trabajo 

de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha y Fondo Social 

Europeo) (380h) 

 2000 - Aplicaciones informáticas de oficina. Fundación Formación y 

Empleo de Castilla La Mancha C.C.O.O.) (60h) 

 1996 Curso Práctica Jurídica. ILUSTRE COLEGIO ABOGADOS 

de Ciudad Real (200h) 

 1996 - Curso sobre el nuevo Código Penal (L.O. 10/95) ILUSTRE 

COLEGIO ABOGADOS de Ciudad Real (40h) 

 1995 - Curso de Expertos en Relaciones C.E.E. (Instituto Formación 

Comunidad de Madrid. IBM. INEM (400h) 

 1994 - Máster en Dirección de Empresas Agraria. Caja Rural de Ciudad 

Real (Torras Asociados (240h) 

 1994 - Curso Reforma Laboral. ILUSTRE COLEGIO ABOGADOS de 

Madrid (15h) 

• 1994 - Curso de Constitución y Unión Europea. Instituto de España 

(10h) 

 

Experiencia 

•2023: Coordinador de proyectos y desarrollo local (Ayuntamiento de 

Bolaños) (8 meses) 

•2020: Dinamizador asociativo (ORETANIA Ciudad Real-Federación de 

Asociaciones de Personas con Discapacidad) (6 meses) 

(Gestión de la asociación ORAMFYS, Atención personalizada a los socios, 

Consultas jurídicas, Mantenimiento de redes sociales, Elaboración de 
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documentos de gestión de la asociación a nivel asociativo y a nivel 

individual) 

•2016: Técnico del Ayuntamiento de Bolaños de Calatrava, en Plan de 

Empleo, realizando Estudio Socioeconómico. (6 meses) 

•2006-2011: Abogada 

(Procedimientos Laborales, de Seguridad Social, Procedimiento 

Administrativo, Consultas a grupos marginales, Realización y 

asesoramiento a personas con discriminación social, y laboral, 

Asesoramiento a las diferentes ramas del sindicato en relación con igualdad 

y no discriminación) 

- Empresa: ASESORIA JURIDICA de Comisiones Obreras de Castilla la 

Mancha. 

•1997-2006: Docente en la impartición de materias jurídicas en Formación 

no Reglada (Preparador de oposiciones, nóminas, contratos, tipos 

societarios, Seguridad Social, legislación de entidades locales, etc) 

Empresas: 

- FUNDACIÓN FORMACIÓN Y EMPLEO 

- FORDES, S.L. 

- ASOCIACIÓN PARA EL DESARROLLO DE LAS ESTRUCTURAS 

SOCIALES 

- ATLANTIDA DE FORMACIÓN, S.L. 

- LABORISCITY, S.L. 

- ASOCIACIÓN PARA EL DESARROLLO DEL CAMPO DE CALATRAVA 

(a través de FOREM) 

•2002-2003: Técnico para la elaboración del Estudio sobre Inmigración en 

Bolaños. (6 meses) 

(Estudio Estadístico de la situación de la inmigración en la localidad de 

Bolaños, condiciones laborales y sociales de este colectivo, incidiendo en 

la procedencia de los mismos.) 

- Organismo: AYUNTAMIENTO DE BOLAÑOS DE Cva. 

•1996-1997: Coordinadora de Cursos de Formación y Apoyo al 

Profesorado. 

- Empresa: FORDES, S.L. 

•1989-1993: Auxiliar Administrativo en Despachos de Agentes de Cambio 

y Bolsa 

- Empresas: 

- IGNACIO GARRALDA RUIZ DE VELASCO 

- MIGUEL ANGEL BUITRAGO NOVOA 

 

VOLUNTARIADO 

 • Colaboración en la gestión y administración de la Asociación de 
Discapacitados Físicos, Psíquicos y Sensoriales ORAMFYS (Bolaños de 
Cva). 

• Colaboración con la Asociación para el Desarrollo para el Campo de 
Calatrava en el mantenimiento y publicación en redes sociales (Facebook, 
twitter, pagina web del Centro de Estudios Calatravos y la propia 
Asociación). Preparación de eventos y reuniones con diversos grupos 
sociales. 

• Miembro de AMPAS de colegio e instituto de la localidad de Bolaños 
(Vocal y Secretaria). 



 

 

• Miembro del Consejo Escolar Municipal de Bolaños. 
 

EXPERIENCIA POLITICA 

Concejal Ayuntamiento de Bolaños de Calatrava (Legislatura 2019-2023) 
 
• Miembro del Consejo Escolar Municipal de Bolaños. 
• Miembro de la Comisión negociadora Plan de igualdad del Ayuntamiento 
de Bolaños (Representante PSOE). 
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